
DIY - BADEBOMBE SELBER HERSTELLEN 
 

 Das brauchst du:   

 250 g Natron 
 125 g Zitronensäure (in Pulverform) 

 60 g Speisestärke 
 60 g Kokosöl (alternativ ist Kakaobutter und Mandelöl geeignet)  

 Ätherisches Öl ganz nach persönlichen Vorlieben 
 Optional getrocknete Blütenblätter  
 Lebensmittelfarbe (in Pulverform) 

Anleitung:  

1. Vermische Natron, Zitronensäure, Speisestärke und Lebensmittelfarbe 
in einer Schüssel zusammen.  

2. Mische nun das ätherische Öl mit dem Kokosöl in einer weiteren 

Schüssel zusammen.  
3. Nun werden beide Inhalte der Schüsseln langsam zusammen 

vermischt! ACHTUNG: Den trockenen Inhalt langsam untermischen 
(Ansonsten fängt die Mischung durch das Natron und der 
Zitronensäure an zu sprudeln.) 

4. WICHTIG: Die Mischung fest kneten, damit eine gleichmäßige Masse 
entsteht. 

5. Jetzt könnt ihr die Badekugel mit den Händen zu einer Kugel formen 

ODER ihr füllt sie in eine Eiswürfelsilikonform. 
6.  Optional kann die Badebombe mit Blütenblättern geschmückt 

werden. 
7. Anschließend müssen die Badekugeln für 1 – 2 Stunden im 

Tiefkühlschrank gekühlt und anschließend vorsichtig aus den Formen 

gedrückt werden. 
8. Bevor es dann ans Benutzen oder Verschenken geht, sollten die 

Badebomben zwei Tage lufttrocknen.  
9. Danach kann das Einmachglas verschönert werden. Dazu benötigt 

ihr ein Etikett.   

10. Etikett mit einer Schere ausschneiden und mit Tesafilm auf das 

Einmachglas kleben und verzieren! FERTIG! 

 

 

 

 


