4 N

Quark-Auflauf

Inhalt: 500g Magerquark, 2 Eier,
1 Pck. Vanille-Puddingpulver, Obst deiner Wahl,
250 ml Milch deiner Wahl

Backanleitung:

Backofen auf 160 °C Ober-/Unterhitze vorheizen

1. Die 4 Zutaten in eine Schuissel geben und
miteinander vermengen, bis eine homogene
Masse entsteht.

2. AnschliefSend die Masse in eine gefettete
Auflaufform geben und mit dem Obst eurer
Wahl garnieren. Ftiir 60 Minuten im Ofen
backen.

Lass es dir schmecken!




