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Bananen Brot

Inhalt: 120g feine Haferflocken, 140g Mehl,
1 Pck. Backpulver, 1 TL Zimt, 3 reife mittlere
Bananen, 50g Rohrzucker, 35g Oliven Ol,
100-200ml Milch, 1 Schuss Mineralwasser,
2 x Handvoll Schokostreusel

Backanleitung: Backofen auf 180 °C vorheizen

1. Vermische Mehl, Haferflocken, Zimt, Zucker
und Backpulver in einer Schiissel.

2. Zerdrucke die Bananen mit einer Gabel.

3. Fuge nun die Milch, Ol, 1 Schluss
Mineralwasser, Schokostreusel und Bananen
in die Schussel.

4. Verruhre alle Zutaten gut miteinander.

5. Backe alles ftir ca. 50 Minuten bei 175 °C.

Lass es dir schmecken!
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